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૧.૦ પ્રસ્તાવના:  
સશંોધન એ પ્રગતતક ઇતતહાસન  ંપરિબળ છે, સાસં્કૃતતક તવકાસન  ંિહસ્ય છે. આરિમાનવથી લઈને 
અવકાશયાત્રી સ ધીની તવકાસયાત્રા એ સશંોધનોની જ ફલશ્ર તત છે. પ્રત્યેક સશંોધનન  ંપરિણામ હોય 
ને હોય. કે્ષત્રમા ંપ્રગતત ભણી િોિી જત   ંકિમ હોય છે. મારહતીના પથૃક્કિણ અને અથથઘટન પછી 
અહવેાલના આ પ્રકિણમા ંપ્રસ્ત  ત સશંોધનનો સાિાશં, તાિણો, શૈક્ષણણક ફણલતાથો િજૂઆત તેમજ 
સશંોધન િિતમયાન પ્રયોજકે અન ભવેલ સશંોધન અવકાશોના આધાિે હાથ ધિી શકાય તેવા 
કેટલાક ભાતવક સશંોધનો તિફ અંગ લીતનિેશ કયો છે. 
૧.૧ િીર્ાક અિે સમસ્યાકથિ 
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૧.૩ અભ્યાસિા હતેઓુઃ 
૧. બાળતવકાસના ંસિંભે બાળવાતાથની તવભાવના સ્પષ્ટ કિવી. 
૨. બાળવાતાથના ંસિંભે બાળવાતાથન  ંમહત્ત્વ સ્પષ્ટ કિવ .ં 
૩. પસિં કિેલી બાળવાતાથઓન  ંતવષયવસ્ત   તવશ્લેષણ કિવ .ં 



૪. પસિં કિેલી બાળવાતાથમાથંી બાળતવકાસ અંગેની તનસબતો તાિવવી. 
૫. પસિં કિેલી બાવાતાથના અભ્યાસના આધાિે બાળવાતાથની બાળતવકાસમા ં ભતૂમકા અંગ ે

માગથિતશિકા તૈયાિ કિવી. 
૬. બાળવાતાથના ં અભ્યાસના આધાિે બાળવાતાથમા ં બાળતવકાસમા ં ભતૂમકા અંગે ફણલતાથો 

તાિવવા. 
૧.૪ અભ્યાસિા પ્રશ્નો: 
1. બાળતવકાસ એટલે શ ?ં 

2. બાળતવકાસના સિંભે બાળવાતાથઓ એટલે શ ?ં 

3. પસિં કિેલી બાળવાતાથઓના તવષયવસ્ત   તવશ્લેણના આધાિે બળતવકાસ અંગેની કઈ-કઈ 
તનસબતો તાિવવી ? 

4. પસિં કિેલી બાળવાતાથમા ંતનષ્પન્ન થતી બાળતવકાસ અંગેની તનસબતોનો અગ્રતાક્રમ 
કેવો હશે ?  

5. બાળતવકાસ સિંભે બાળવાતાથઓના સ્વરૂપ અને તનેી ભતૂમકા અંગેની માગથિતશિકા કેવી 
હોઈ શકે  ? 

6. બાળવતાથઓમાથી તનષ્પન્ન થતી બાળતવકાસની તનસબતો અંગેના શૈક્ષણણક ફણલતાથો કયા 
કયા હશે? 

૧.૫ વ્યાપનવશ્વ અિે નિદિા 
 1. ભલૂકાનંો ખજાનો ભાગ-1 ૨. ભલૂકાનંો ખજાનો ભાગ-2 

 ૩. ભલૂકાનંો ખજાનો ભાગ-3 ૪. વાતાથ.કોમ 

૫. વાતાથનો િસથાળ 

૧.૬  સાંિોધિ િમિૂો: 
 બાળવાતાાઓ અંરે્િા નવનવધ પસુ્તકો પૈકી યનુિવનસિટી દ્વારા પ્રકાનિત બાળવાતાાઓિા 

તમામપસુ્તકો પસાંદ કરવામાાં આવ્યા છે. આ પાાંિ પસુ્તકોમાાંથી પ્રત્યેક પસુ્તકમાાંથી 
યાદચ્છછક રીતે ૧૦-૧૦ વાતાાઓ િમિૂા તરીકે પસાંદ કરવામાાં આવ્યો હતો. આમ કુલ 
૫૦માાંથી કુલ ૩૦ બાળવાતાાઓિી પસાંદર્ી કરવામાાં આવી છે. આ રીતે પસાંદ કરેલ 
બાળવાતાાઓિી નવર્તો અહવેાલિા અંરે્ રજૂ કરી છે. 

૧.૭ સાંિોધિ કે્ષત્ર: પ્રસ્ત  ત સશંોધન બાળ સારહત્ય અને બાળતવકાસના કે્ષત્રને સ્પશથત   ંહત  .ં 
૧.૮  સાંિોધિ પદ્ધનત 



પ્રસ્ત  ત સશંોધન ગ ણાત્મક પ્રકાિન  ં સશંોધન છે અને અભ્યાસકે તવષયવસ્ત   તવશ્લેષણ 
પદ્ધતતનો ઉપયોગ કિી સશંોધન હાથ ધિેલ છે. 
૧.૯ સાંિોધિ ઉપકરણ 

  પ્રસ્ત  ત સશંોધનમા ં વાતાથઓની ઘટકોના આધાિે તવશ્લેષણ માટે પત્રક તૈયાિ 
કિવામા ંઆવ્  ંહત  .ં  

૧.૧૦ મારહતીનુાં અથાઘટિ / પથૃક્કરણ અિે નવશ્લેર્ણ 

  પ્રસ્ત  ત સશંોધનમા ંછેલલા ંિસ વષથમા ંપ્રકાતશત થયેલા પ સ્તકોનો સમાવેશ કિવામા ં
આવયો છે. જેમા ં ણિલરન્સ ્ તનવતસિટી દ્વાિા પ્રકાતશત થયેલી તવતવધ લેખકો દ્વાિા પ્રતસદ્ધ 
થયેલી 'ભલૂકાઓંનો ખજાનો' બાળવાતાથમાથંી બાળતવકાસ સબંતંધત તનષ્પન્ન થતી 
તનસબતોને તાિવવામા ંઆવી છે. અને આ વાતાથમાથંી શાિીરિક, માનતસક, નૈતતક અન ે
સામાજજક - આ િાિ ઘટકોમા ં વાતાથન  ં વગીકિણ કિવામા ં આવ્  ં છે. જેમા ં િિેક 
વાતાથમાથંી તેના વાક્યો - શબ્િો - અવતિણો િિેક બાળતવકાસમા ંક્યા પાસાઓ પિ 
અસિ કિે છે તે મકૂવામા ંઆવ્  ંછે અને તેન  ંગ ણાત્મક અને સખં્યાત્મક અથથઘટન કિી 
અને તેની સં્  ક્ત સાિણી દ્વાિા િિેક વાતાથન  ંપોષક તત્વ કાઢવામા ંઆવ્  ંછે. 

૧.૧૧ સાંિોધિિા તારણો 
સાંિોધિિા મખુ્ય તારણો :  

૧. પ્રસ્ત  ત સશંોધનના આધાિે બાળવાતાથની તવભાવના સિંભે કહી શકાય કે બાળવાતાથઓમા ં
બાળકના તવકાસ માટેની અનેક પ્રકાિની તનસબતો પ્રાપ્ત થતી હોય છે. બાળવાતાથ એ 
બાળકના મનોજગતને આનિંની સાથે સાથે શાિીરિક, માનતસક, સાવંણેગક, સામાજજક 
અને નૈતતક તવકાસને બળ પરૂ ં પાડે છે. પ્રસ્ત  ત અભ્યાસના આધાિે બાળવાતાથ અંગેની 
તવભાવના અંગે સ્પષ્ટપણે કહી શકાય કે બાળવાતાથ એ બાળકના તવકાસન  ં અગત્યન  ં
સાધન છે. બાળકને બાળવાતાથઓને આધાિે તેના શિીિ, મન, બ દ્ધદ્ધ અને સસં્કાિ સબંધંી 
અનેક બાબતો ખબૂ જ િસાળ શૈલીમા ં સહજ િીતે મળી જાય છે જે આ અભ્યાસમા ં
કિવામા ંઆવેલા તવષયવસ્ત   તવશ્લેષણના આધાિે કહી શકાય છે. 

૨. અભ્યાસિા આધારે બાળવાતાાઓ બાળનવકાસિા નવચભન્ન પાસાાંઓિે પોર્ક નિસબતો 
પ્રાપ્ત કરી િકાઈ હતી. પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં પસાંદ કરવામાાં આવેલી બાળવાતાથઓના 
ભાષાકીય તવશ્લેષણના આધાિે બાળકના શાિીરિક, માનતસક, સાવંેણગક, સામાજજક અન ે



નૈતતક તવકાસને પોષક તેવી તનસબતો  તાિવી શકાઈ હતી. જેમા ંબાળતવકાસના તવણભન્ન 
પાસાઓંનો નીિે પ્રમાણેનો અતધકક્રમ જોવા મળ્યો હતો. 

 ૧. શાિીરિક તવકાસ 

 ૨. માનતસક તવકાસ 

 ૩. નૈતતક તવકાસ 

 ૪. સામાજજક તવકાસ 

૩. બાળવાતાથઓમા ંમોટેભાગ ેતેમના શાિીરિક તવકાસને લગતી બાબતો ભિપિૂ પ્રમાણમા ં
િજૂ થતી હોય છે. બાળકને તેના શિીિને સમજવામા ંઅને તેનો ઉપયોગ કિવા સબંધંી 
ઘટનાઓ, રક્રયાઓ, પ્રરક્રયાઓ, િેષ્ટાઓ િજૂ થતી હોય છે. બાળક અત્યતં રક્રયાશીલ હોય 
છે તેથી કિીન ેતેને એવી બાળવાતાથ વધાિે વાિંવી-સાભંળવી ગમે કે જેમા ંિમવાન  ંઅને 
કોઈ રક્રયા કિવાની વાત આવતી હોય. તેના કાિણે પ્રસ્ત  ત સશંોધનમા ં બાળકના 
શાિીરિક તવકાસના પાસાનંે સ્પશથતી બાબતો વધાિે પ્રાપ્ત થઈ હતી.  

૪. દ્ધદ્વતીય ક્રમે માનતસક તવકાસની તનસબતો પ્રાપ્ત થઈ હતી. જેમા ં બાળકના તકથ , 
તવિાિણા, સર્જનશીલતા, સમીક્ષાત્મક ણિિંતન, સમસ્યા ઉકેલ વગેિે જેવી બાબતોની 
િજૂઆત બાળવાતાથઓમા ંથતી જોવા મળી હતી. આના આધાિે એવ  ંતાિણ પ્રાપ્ત થાય 
કે બાળકની ઉંમિ પ્રમાણે તેની બ દ્ધદ્ધનો તવકાસ ખબૂ જ તીવ્ર ગતતએ થતો હોય છે જેમા ં
બાળવાતાથ ખબૂ જ સહાયક નીવડી શકે છે. 

૫. પ્રસ્ત  ત અભ્યાસમા ં પસિં કિેલી બાળવાતાથઓમાથંી તતૃીય ક્રમે સામાજજક તવકાસની 
તનસબતો તાિવી શકાઈ હતી. બાળકના સામાજજકીકિણની પ્રરક્રયાને વેગીલી કિવામા ં
બાળવાતાથ ભતૂમકા ભજવે છે. બાળવાતાથઓમા ં ણિલાત   ં સામાજજક જીવન, સામાજજક 
રક્રયાઓ, િીતરિવાજો, સામાજજક કૌશલો વગેિેનો તવકાસ બાળવાતાથના માધ્યમથી થઈ 
શકે છે.  

૭. આ બાળવાતાથઓમા ંબાળતવકાસને પોષક એવી ઘણી બધી તનસબતો તાિવી શકાઈ હતી. 
જેના આધાિે એમ કહી શકાય કે બાળવાતાથઓ બાળકના તવકાસને પોષક છે. 

૮. પ્રસ્ત  ત સશંોધનના આધાિે બાળતવકાસ સિંભે માતાતપતા અને બાળઉછેિ અને 
બાળતશક્ષણ કે્ષતે્ર કાયથ કિનાિ વયક્ક્તઓ માટે માગથિતશિકા તૈયાિ કિી શકાઈ હતી. (મ દ્દા 
ક્રમાકં ૫.૪) 

૯. પ્રસ્ત  ત સશંોધનના આધાિે બાળતવકાસમા ં બાળવાતાથની ભતૂમકા અંગેના શૈક્ષણણક 
ફણલતાથો તાિવવામા ંઆવયા હતા. (મ દ્દા ક્રમાકં : ૫.૫) 



 સાંિોધિિા ર્ૌણ તારણો : 
૧. ણિલરન્સ ્ તનવતસિટીની બાળવાતાથઓના પ સ્તકોમાથંી શાિીરિક તવકાસ અને માનતસક 

તવકાસ બનંે ઘટકો સાિા એવા પ્રમાણમા ં તનસ્પન્ન થાય છે. બાળકના શાિીરિક અન ે
માનતસક તવકાસમા ં ખબૂ જ ઉપયોગી તસદ્ધ થઈ શકે તે પ્રકાિની બાળવાતાથઓ આ 
પ સ્તકોમાથંી મળી િહ ેછે.  

૨. ણિલરન્સ ્ તનવતસિટીની બાળવાતાથઓના પ સ્તકોમાથંી સામાજજક અને સાવેંણગક તવકાસ 
તેમજ નૈતતક તવકાસ જેવા ઘટકો પણ ઠીક ઠીક પ્રમાણમા ંતનષ્પન્ન થાય છે.  

૩. આથી આના આધાિે એમ તસદ્ધ થાય છે કે ણિલરન્સ ્ તનવતસિટી દ્વાિા પ્રકાતશત 
બાળવાતાથના પ સ્તકોમા ંસપંારિત બાળવાતાથઓ બાળકના શાિીરિક, માનતસક, સામાજજક, 
સાવંેણગક અને નૈતતક એમ પાિંેય પાસાનંા તવકાસ પિ પ્રભાવ પાડી શકે તે પ્રકાિની છે.  

૪. આ પ સ્તકોના વાિંન અને પઠનના પરિણામે બાળકના આ પાસાઓંના તવકાસ પિ 
તવધાયક અસિ થઈ શકે છે. આથી આ પ સ્તકોમા ં બાળવાતાથઓ સાિા અથથમા ં
બાળતવકાસને બહોળા પ્રમાણમા ંસહાયક બની શકે તે પ્રકાિની છે.  

૧.૧૨  ઉપસાંહાર 

  પ્રસ્ત  ત પ્રકિણમા ંઅભ્યાસ સશંોધનનો સાિાશં, તાિણો, શૈક્ષણણક ફણલતાથો,  ભાતવ 
સશંોધન અંગેની ભલામણોપણ િશાથવવા પ્રયાસ કિવામા ંઆવયો છે,પ્રસ્ત  ત સશંોધનમા ં તજજ્ઞો 
અને તનષ્ણાતોના માગથિશથનને ધ્યાનમા ં િાખી અભ્યાસનો  અહવેાલ તૈયાિ કિેલ છે. જેમા ં
બાળકોના જીવનમા ંબાળવાતાથઓ  દ્વાિા બાળકના તવકાસાના તવતવધ પાસાઓનો તવકાસ કિી શકાય 
છે  તેની ખ બ જ સ્પષ્ટ િીતે સમજ પ્રસ્ત  ત અભ્યાસ હાથ ધિવાનો પ્રયાસ કિવામા ંઆવયો છે. 


